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�ŚĞƌƐ�ůĞĐƚĞƵƌƐ͕�ĐŚğƌĞƐ�ůĞĐƚƌŝĐĞƐ  ͕
 
DĂůŐƌĠ�ůĂ�ƉĂŶĚĠŵŝĞ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƉƌĠƐĞŶƚĞ�ƋƵŝ�  ͨĂůƚğƌĞ ͩ�ŶŽƐ�ŚĂďŝƚƵĚĞƐ�
ĚĞ� ǀŝĞ͕� ŶŽƵƐ� ĂǀŽŶƐ� ĐĞƩĞ� ĮŶ� Ě͛ĂŶŶĠĞ� ŽƌŐĂŶŝƐĠ� ĚĞ� ŶŽŵďƌĞƵǆ� ŵŽͲ
ŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ĐŽŶǀŝǀŝĂůŝƚĠ͕�ƉŽƵƌ�ƌĞƚƌŽƵǀĞƌ�  ͨũŽŝĞ�ĚĞ�ǀŝǀƌĞ ͩ͘ 
 
�ĞƐ�ƌĞƉĂƐ�ƌĂĐůĞƩĞ�ŽŶƚ�ĠƚĠ�ŵŝƐ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ĚĂŶƐ�ĐŚĂƋƵĞ�ƐĞƌǀŝĐĞ͕�ůĞ�ŵŽŝƐ�
ĚĞ� ĚĠĐĞŵďƌĞ� ĨƵƚ� ƵŶ� ŵŽŝƐ� ĨĞƐƟĨ� ĂǀĞĐ� ĚĞƐ� ĐƌĞǀĞƩĞƐ͕� ůĂŶŐŽƵƐƟŶĞƐ͕�
ŚƵŝƚƌĞƐ͕�ĨŽŝĞ�ŐƌĂƐ͕�ƐĂƵŵŽŶ�ĨƵŵĠ͘͘  ͘
 
hŶĞ�ǀĞŝůůĠĞ�Ă�ĠƚĠ�ƉƌŽƉŽƐĠĞ�ă�EŽģů�ƉŽƵƌ� ůĞƐ�ƌĠƐŝĚĞŶƚƐ�ƋƵŝ� ůĞ� ƐŽƵŚĂŝͲ
ƚĂŝĞŶƚ͘ 
 
>Ă�ĚĠĐŽƌĂƟŽŶ�ƋƵŝ�Ă�ŵŽďŝůŝƐĠ�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵƐĞƐ�ƉĞƟƚĞƐ�ŵĂŝŶƐ�Ă�ĠŐĂůĞͲ
ŵĞŶƚ�ƉĞƌŵŝƐ�Ě͛ĠŐĂǇĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ͘ 
 
EŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ƚŽƵƐ�ƌĂǀŝƐ�ĚĞ�ǀŽŝƌ�ůĞƐ�ũŽƵƌƐ�ƐĞ�ƌĂůůŽŶŐĞƌ�Ğƚ�
ŶŽƵƐ�ƉŽƵƌƐƵŝǀŽŶƐ�ŶŽƐ�  ͨĚĠĐŽƐ ͩ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚŚğŵĞ�ĚĞ�ů͛ŚŝǀĞƌ�Ğƚ�ďŝĞŶƚƀƚ�ĚƵ�
ĐĂƌŶĂǀĂů͘ 
 
�ĞůůĞ�Ğƚ�ŚĞƵƌĞƵƐĞ�ĂŶŶĠĞ�ϮϬϮϮ�ă�ƚŽƵƐ  ͘
 
 
 
�ŽŶŶĞ�ůĞĐƚƵƌĞ� 
 
 
     ^ŽƉŚŝĞ�����Z�d-�K��Zd 
 
 



6200$,5( 
 

WĂŐĞ�Ϯ�͗ �ĚŝƚŽƌŝĂů 
WĂŐĞ�ϰ͖ϲ�͗ >ĞƐ�EŽƵǀĞĂƵǆ��ƌƌŝǀĂŶƚƐ 
WĂŐĞ�ϳ�͗� >͛ĂƵƚŽŵŶĞ�Ğƚ�ůĂ�ƐĞŵĂŝŶĞ�ďůĞƵĞ 
WĂŐĞ�ϴ�͗ >Ă�ƉŝƐĐŝŶĞ 
WĂŐĞ�ϵ�͗ >ĞƐ�ƌĞƉĂƐ�ĨĞƐƟĨƐ 
WĂŐĞ�ϭϬ�͗ >ĞƐ�ƚƌŝĐŽƚĞƵƐĞƐ 
WĂŐĞ�ϭϭ�͗ �Ƶ�ƉĞƟƚ�ďŽŶŚĞƵƌ 
WĂŐĞ�ϭϮ�͗ �Ƶ�ƉĞƟƚ�ďŽŶŚĞƵƌ 
WĂŐĞ�ϭϯ�͗ >ĞƐ�ĚŝŵĂŶĐŚĞƐ�ĚƵ�ƉĞƟƚ�ďŽŶŚĞƵƌ 
WĂŐĞ�ϭϰ�͗ ZĞƉĂƐ�ƌĂĐůĞƩĞ 
WĂŐĞ�ϭϱ�͗ >Ă�ďĞůůĞ�ĐŝƚƌŽƵŝůůĞ�Ğƚ�ĞŶƚƌĞ�ƚĞƌƌĞ�Ğƚ�ŵĞƌ 
WĂŐĞ�ϭϲ�͗ >ĞƐ�ĚĠĐŽƐ�ĚĞ�EŽģů 
WĂŐĞ�ϭϳ�͗ >Ă�ĨġƚĞ�ĚĞƐ�ĂŶŶŝǀĞƌƐĂŝƌĞƐ 
WĂŐĞ�ϭϴ͖ϭϵ�͗ /ůƐ�ŶŽƵƐ�ŽŶƚ�ƋƵŝƩĠƐ 
WĂŐĞ�ϮϬ�͗ �ŽŶ�ă�ƐĂǀŽŝƌ 

 
 

 

�,W���ͨ �ƌŶĞƐƚ�'h�Z/E ͩ��ŚĞŵŝŶ�ĚĞƐ�WůƵŵĞƚƐ� 
ϴϱϭϲϬ�^�/Ed�:��E����DKEd^� 

' ͗�ϬϮ͘ϱϭ͘ϱϵ�ϵϲ͘ϵϲ 
 

�ŝƌĞĐƚĞƵƌ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ ͗�^ŽƉŚŝĞ�����Z�d-�K��Zd� 
�ŽŵŝƚĠ�ĚĞ�ZĠĚĂĐƟŽŶ ͗�les résidents, l’animateur, 

Les AMP du PASA et le secrétariat 
WŚŽƚŽŐƌĂƉŚŝĞƐ ͗�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�Ě͛ĂŶŝŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ůĞƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�Ě͛ŚĠďĞƌŐĞŵĞŶƚ 

�ŽŶĐĞƉƟŽŶ͕�/ŵƉƌĞƐƐŝŽŶ ͗�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�Ě͛ĂŶŝŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ůĞ�ƐĞĐƌĠƚĂƌŝĂƚ 
�ƵůůĞƟŶ�ƚƌŝŵĞƐƚƌŝĞů�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŝŶƚĞƌŶĞ�ŐƌĂƚƵŝƚ͕��ŝŵƉƌŝŵĠ�ĞŶ�ϯϱϬ�ĞǆĞŵƉůĂŝƌĞƐ  ͘
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�Ŷ��ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͗��ĐƟǀŝƚĠƐ�ĂƵ�ƉĞƟƚ�ďŽŶŚĞƵƌ� 



%LHQYHQXH�DX[�1289($8;�
$55,9$176 

 
� DĂĚĂŵĞ� �ŽůĞƩĞ� �ZE�h�� ŶĠĞ� �KhdKE͕�

ĞŶƚƌĠĞ� ůĞ� ϭϬ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ĂƵǆ�sŝŽůĞƩĞƐ͘�
�ůůĞ�Ă�ϴϱ�ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�ĨĞŵŵĞ�ĚĞ�ŵĠŶĂŐĞ�Ğƚ�ĞƐƚ�
ĚŽŵŝĐŝůŝĠĞ�ă�^ĂŝŶƚ�:ĞĂŶ�ĚĞ�DŽŶƚƐ͘��  

 
 

� DŽŶƐŝĞƵƌ� DĂƌĐĞů� >�� &K>>͕� ĞŶƚƌĠ� ůĞ�ϭϴ�ŶŽͲ
ǀĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ă��ƌĐ��Ŷ��ŝĞů͘�/ů�Ă�ϵϲ�ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�
ĂŐƌŝĐƵůƚĞƵƌ� Ğƚ� ĞƐƚ� ĚŽŵŝĐŝůŝĠ� ă� ^ĂŝŶƚ� :ĞĂŶ�ĚĞ�
DŽŶƚƐ͘  

 

 
� DŽŶƐŝĞƵƌ� 'ĂƐƚŽŶ� WKhsZ��h͕� ĞŶƚƌĠ� ůĞ� ϭϵ�

ŶŽǀĞŵďƌĞ� ϮϬϮϭ� ă� �ƌĐ� �Ŷ� �ŝĞů͘� /ů� Ă� ϵϭ� ĂŶƐ͕�
ĠƚĂŝƚ�ĠůĞĐƚƌŝĐŝĞŶ�Ğƚ�ĞƐƚ�ĚŽŵŝĐŝůŝĠ�ă�^ĂŝŶƚ�:ĞĂŶ�
ĚĞ�DŽŶƚƐ͘  

 
 

� DĂĚĂŵĞ��ŽůĞƩĞ�'K/>�Z��ŶĠĞ�ZK�/E��h͕�
ĞŶƚƌĠĞ� ůĞ�ϮϮ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ă��ƌĐ� �Ŷ��ŝĞů͘�
�ůůĞ�Ă�ϵϯ�ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�ĐŽŵŵĞƌĕĂŶƚĞ�Ğƚ�ĞƐƚ�ĚŽͲ
ŵŝĐŝůŝĠĞ�ă��ŽŵŵĞƋƵŝĞƌƐ͘  
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� DĂĚĂŵĞ� 'ŝŶĞƩĞ� �>�DKd� ŶĠĞ� ZK�/E��h͕�

ĞŶƚƌĠĞ� ůĞ�ϮϮ�ŶŽǀĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ă��ƌĐ� �Ŷ��ŝĞů͘�
�ůůĞ�Ă�ϵϱ�ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�ǀŝƟĐƵůƚƌŝĐĞ�Ğƚ�ĞƐƚ�ĚŽŵŝĐŝͲ
ůŝĠĞ�ă��ŽŵŵĞƋƵŝĞƌƐ͘�  

 
 

� DĂĚĂŵĞ� /ƌğŶĞ� �/>>�d� ŶĠĞ� W�d/d'�^͕� ĞŶͲ
ƚƌĠĞ� ůĞ� Ϯϯ� ŶŽǀĞŵďƌĞ� ϮϬϮϭ� ă� �ĠƉŚǇƌ͘ � �ůůĞ� Ă�
ϵϭ� ĂŶƐ͕� ĠƚĂŝƚ� ĐŽƵƚƵƌŝğƌĞ� Ğƚ� ĞƐƚ� ĚŽŵŝĐŝůŝĠĞ� ă�
^ĂŝŶƚ�:ĞĂŶ�ĚĞ�DŽŶƚƐ͘�� 

 

 
� DŽŶƐŝĞƵƌ� ^ĂƵǀĞƵƌ� ��^^�Z/EK͕�ĞŶƚƌĠ�ůĞ�Ϯϵ�

ŶŽǀĞŵďƌĞ� ϮϬϮϭ� ă� �ƌĐ� �Ŷ� �ŝĞů͘� /ů� Ă� ϴϵ� ĂŶƐ͕�
ĠƚĂŝƚ� ĐŽŵŵĞƌĕĂŶƚ� Ğƚ� ĞƐƚ� ĚŽŵŝĐŝůŝĠ� ă� ^ĂŝŶƚ�
'ŝůůĞƐ��ƌŽŝǆ�ĚĞ�sŝĞ͘ 

 
 

� DŽŶƐŝĞƵƌ� :ĂĐƋƵĞƐ� '�d/E͕� ĞŶƚƌĠ� ůĞ� ϭĞƌ� ĚĠͲ
ĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ă��ƌŝƐĞ͘�/ů�Ă�ϴϬ�ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�ďŽƵͲ
ůĂŶŐĞƌ� Ğƚ� ĞƐƚ� ĚŽŵŝĐŝůŝĠ� ă� ^ĂŝŶƚ� :ĞĂŶ� ĚĞ�
DŽŶƚƐ͘  

 
 

� DŽŶƐŝĞƵƌ��ĂƌŵŝŶĞ� /�EE/����ĞŶƚƌĠ�ůĞ�Ϯ�ĚĠͲ
ĐĞŵďƌĞ� ϮϬϮϭ� ĂƵ� �ůĞƵĞƚƐ͘� /ů� Ă� ϵϮ� ĂŶƐ͕� ĠƚĂŝƚ�
ĐĂƌƌĞůĞƵƌ� Ğƚ� ĞƐƚ� ĚŽŵŝĐŝůŝĠ� ă� ^ĂŝŶƚ� :ĞĂŶ� ĚĞ�
DŽŶƚƐ͘� 



 
� DŽŶƐŝĞƵƌ� ZĞŶĠ� WZ/�hZ͕� ĞŶƚƌĠ� ůĞ� ϲ� ĚĠͲ

ĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ă��ƌĐ��Ŷ��ŝĞů͘�/ů�Ă�ϵϮ�ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�
ĠďĠŶŝƐƚĞ� Ğƚ� ĞƐƚ� ĚŽŵŝĐŝůŝĠ� ă� ^ĂŝŶƚ� :ĞĂŶ� ĚĞ�
DŽŶƚƐ͘  

 
 

� DĂĚĂŵĞ�>ƵĐŝĞ��s�Zdz�ŶĠĞ��/d�Z�͕�ĞŶƚƌĠĞ�
ůĞ�ϳ�ĚĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ĂƵ�>ĞǀĂŶƚ͘��ůůĞ�Ă�ϴϰ�ĂŶƐ͕�
ĠƚĂŝƚ�ĐŽŵŵĞƌĕĂŶƚĞ�Ğƚ�ĞƐƚ�ĚŽŵŝĐŝůŝĠĞ�ă�^ĂŝŶƚ�
:ĞĂŶ�ĚĞ�DŽŶƚƐ͘ 

 

 
� DĂĚĂŵĞ� �ĞŶŝƐĞ� W/E��h� ŶĠĞ� Z/�K>>��h͕�

ĞŶƚƌĠĞ� ůĞ�ϭϯ�ĚĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ă��ƌŝƐĞ͘��ůůĞ�Ă�
ϵϭ� ĂŶƐ͕� ĠƚĂŝƚ� ǀĞŶĚĞƵƐĞ� Ğƚ� ĞƐƚ� ĚŽŵŝĐŝůŝĠĞ� ă�
^ĂŝŶƚ�:ĞĂŶ�ĚĞ�DŽŶƚƐ͘ 

 
 

� DĂĚĂŵĞ�dŚĠƌğƐĞ�'h/>��h��ŶĠĞ�:Kh��Zd͕ �
ĞŶƚƌĠĞ�ůĞ�ϭϲ�ĚĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ă��ůŝǌĠƐ͘��ůůĞ�Ă�
ϴϯ�ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�ĂƐƐŝƐƚĂŶƚĞ�ŵĂƚĞƌŶĞůůĞ�Ğƚ�ĞƐƚ�ĚŽͲ
ŵŝĐŝůŝĠĞ�ĂƵ�&ĞŶŽƵŝůůĞƌ͘  

 
 

� DĂĚĂŵĞ��ůƉŚŽŶƐŝŶĞ�W/E�ŶĠĞ� >���Kh>>��͕�
ĞŶƚƌĠĞ�ůĞ�ϮϮ�ĚĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϭ�ĂƵǆ�>ŝůĂƐ͘��ůůĞ�Ă�
ϴϵ� ĂŶƐ͕� ĠƚĂŝƚ� ĐƵŝƐŝŶŝğƌĞ� Ğƚ� ĞƐƚ� ĚŽŵŝĐŝůŝĠĞ� ă�
^ĂŝŶƚ�:ĞĂŶ�ĚĞ�DŽŶƚƐ͘� 
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��ĐŚĂƋƵĞ�ƐĂŝƐŽŶ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�ŶŽƵƐ�ĨĂŝƚ�ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ�ƵŶ�ŶŽƵǀĞĂƵ�ĚĠĐŽƌ͙� 
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L’AUTOMNE 

LA SEMAINE BLEUE 

/HV�EpQpYROHV�QRXV�RQW�DFFRPSDJQpV�OH�WHPSV�G¶XQ�
DSUqV-PLGL��HQVHPEOH�QRXV�DYRQV�GpJXVWp�GHV�JDXIUHV�

DSUqV�DYRLU�WULFRWp� 



LA PISCINE  

&KDTXH�YHQGUHGL�PDWLQ�QRXV�SDUWRQV�QRXV�GpWHQGUH�
SHQGDQW�XQH�KHXUH��0U�-�/XF�5���EpQpYROH��1DWKDOLH�HW�

)UDQoRLV�QRXV�DFFRPSDJQHQW�j�FHWWH�DFWLYLWp� 

PAGE 8 

/HV�DFWLYLWpV�SURSRVpHV�VRQW�YDULpHV��DTXD�ELNH��
YpOR�GDQV�OD�SLVFLQH�HW�MHX�GH�EDOORQ��1RXV�Up�DS�
SUHQRQV�j�QDJHU�HW�QRXV�SURILWRQV�GH�PRPHQWV�GH�

GpWHQWH�HQ�QRXV�ODLVVDQW�JOLVVHU�VXU�O¶HDX�� 



LES REPAS FESTIFS 

/¶pTXLSH�GH�UHVWDXUDWLRQ�QRXV�SUpSDUH�FKDTXH�PRLV�XQ�
UHSDV�IHVWLI�j�WKqPH��HQ�VH�VHUYDQW�FRPPH�VXSSRUW�SRXU�

FHWWH�VDLVRQ�OHV�°XYUHV�GH�-XOHV�9HUQH� 
/D�VHPDLQH�GX�JR�W��HW�OH�QRQ-JDVSLOODJH�DOLPHQWDLUH�RQW�

IDLW�SDUWLH�GX�SURJUDPPH�GX�PRLV�G¶RFWREUH� 
/H�SHUVRQQHO�SDUWLFLSH�HW�VH�FRVWXPH��1RXV�SDVVRQV�XQ�

WUqV�DJUpDEOH�PRPHQW�HQ�OHXU� 
&RPSDJQLH� 

PAGE 9 



LES TRICOTEUSES PAGE 10 

© 75,&2=(77( ª�&¶HVW�OH�QRP�GH�O¶DFWLYLWp�GX�MHXGL�DSUqV-
PLGL���/RXLVHWWH�HW�$QQLH�VRQW�GHX[�EpQpYROHV�TXL�QRXV�DFFRPSD�

JQHQW�GDQV�FHWWH�DFWLYLWp�R��O¶RQ�PrOH�WULFRW�HW�GLVFXVVLRQ�� 
'¶R��FH�SHWLW�QRP�FKDUPHQW�GH�© 75,&2=(77( ª� 

&HUWDLQV�G¶HQWUH�QRXV�YLHQQHQW�XQLTXHPHQW�SRXU�GLVFXWHU��SHX� 
,PSRUWH�HW�G¶DXWUHV�FRQIHFWLRQQHQW�GHV�DUWLFOHV� 

TXL�HQVXLWH�VHURQW�YHQGXV�DX�SURILW�GX�WpOpWKRQ�HQ�GpFHPEUH��� 



AU PETIT BONHEUR 
>Ă�ƐĞŵĂŝŶĞ�ĚƵ�ϰ�ĂƵ�ϭϬ�ŽĐƚŽďƌĞ͕�ŶŽƵƐ�ĨġƟŽŶƐ�ůĂ�ƐĞŵĂŝŶĞ�ďůĞƵĞ�ͨ EKdZ��^�Ͳ
D�/E� ͩ͘��ĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĐŽŶƟŶƵĠ�ŶŽƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ĞŶ�ůĂ�ŵĂƌƋƵĂŶƚ�ĚĞ�
�>�h��͘�EŽƐ�ĂƚĞůŝĞƌƐ�ƉĞŝŶƚƵƌĞ͕�ŶŽƐ�ŇĞƵƌƐ�ĞŶ�ƉĂƉŝĞƌ�ĐƌĠƉŽŶƐ�Ğƚ�ŶŽƐ�ƐĠĂŶĐĞƐ�ĚĞ�

ŐǇŵŶĂƐƟƋƵĞ͘� 

PAGE 11 

Peinture sur pot, de couleur 
bleue  

Fleurs en papier crépon en bleue 

Gymnastique avec ballons bleus 

           Quelle belle saison l’automne ! 
Et avec encore une date importante ! La semaine du goût . Pour ce 
faire, nous avons cuisiné une citrouille rôtie au four avec du roma-
rin ainsi qu’une poêlée de champignons de Paris. Une note sucrée 

avec des confitures de prunes et une charlotte au chocolat faite 
maison a conclu cette semaine. Quel régal ! 



AU PETIT BONHEUR 
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LES DIMANCHES DU 
PETIT BONHEUR 

��d/KE��͊͊͊ 
�Ğ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ƚƌŝŵĞƐƚƌĞ�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ŵŝƐ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�
ƉƌŽũĞƚƐ͘��͛ĞƐƚ-ă-ĚŝƌĞ͕��ůĂ�ĐƌĠĂƟŽŶ�Ě͛ƵŶĞ�ĐŚĞŵŝŶĠĞ�ĞŶ�ĐĂƌͲ
ƚŽŶ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĨġƚĞƐ�ĚĞ�ĮŶ�Ě͛ĂŶŶĠĞ͕�ůĞ�ƌĂŶŐĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƚƌŝ�
ĚĞƐ�ƉůĂĐĂƌĚƐ�ƉŽƵƌ�ŶŽƐ�ĨƵƚƵƌƐ�ĂƚĞůŝĞƌƐ�ĐƌĠĂƟĨƐ͘�EŽƵƐ�

ĂǀŽŶƐ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƐĠůĞĐƟŽŶŶĠ�ĚĞƐ�ƉŚŽƚŽƐ�Ě͛ĂŶƚĂŶ�ƐƵƌ�ůĞ�
ƚŚğŵĞ�ĚĞ�ů͛ŚŝǀĞƌ͘� 
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REPAS RACLETTE 

/¶pTXLSH�GH�UHVWDXUDWLRQ��OHV�VRLJQDQWV�HW�)UDQoRLV� 
QRXV�RQW�SUpSDUp�GHV�UHSDV�UDFOHWWH�� 

© &¶HVW�GpOLFLHX[�HW�oD�FKDQJH GX�TXRWLGLHQ�ª�� 
7RXV�RQW�IDLW�GH�FHV�UHSDV�XQ�WHPSV�FRQYLYLDO� 
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LA BELLE CITROUILLE 

/D�7RXVVDLQW��OD�VDLVRQ�GHV�FLWURXLOOHV�HW�DXWUHV�FXFXUELWDFpHV��
F¶HVW�DXVVL�XQH�SpULRGH�GH�YDFDQFHV�VFRODLUHV��8Q�MHX-FRQFRXUV� 

UpVHUYp�DX[�HQIDQWV�GX�SHUVRQQHO�D�pWp�RUJDQLVp�SDU� 
)UDQoRLV�QRWUH�DQLPDWHXU�� 

'HV�°XYUHV�RQW�pWp�UpDOLVpHV�VXU�OH�WKqPH�GH�OD�VDLVRQ�DXWRPQDOH����
8Q�MXU\�FRPSRVp�GH���UpVLGHQWV�D�DWWULEXp�XQ�SUL[�j�FKDTXH�°XYUH� 

ENTRE TERRE ET MER  

(Q�QRYHPEUH�O¶pTXLSH�GH�UHVWDXUDWLRQ�QRXV�D�SURSRVp�XQ�UHSDV��
IHVWLI�VXU�OH�WKqPH�GH�OD�PHU�HW�DXVVL�SRXU�QRXV�VHQVLELOLVHU�j�OD�
SROOXWLRQ�GHV�RFpDQV��&¶HVW�SRXUTXRL�)UDQoRLV�pWDLW�UHYrWX�G¶XQH�

WHQXH�IDLWH�GH�ERXWHLOOHV�SODVWLTXHV�� 
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PAGE 16 LES  DECOS DE NOËL 

/H�PDUGL�DSUqV-PLGL�O¶DFWLYLWp�HVW�GpGLpH�DX�FUpDWLI�� 
(Q�QRYHPEUH�QRXV�QRXV�VRPPHV�DWWHOpV�DX[�SUpSDUDWLIV�GHV�
GpFRUDWLRQV�GH�1RsO��1RXV�DYRQV�FRORULp�GHV�pWRLOHV�HW�OH�PRW�
© MR\HX[�1RsO ª�VXU�GX�FDUWRQ�UHF\FOp��(QVXLWH�FHV�FUpDWLRQV�
VRQW�YHQXHV�RUQHU�OHV�PXUV�GHV�FRXORLUV�GH�O¶(+3$'�HQ�FHWWH�

SpULRGH�GH�1RsO� 



LA FETE DES ANNIVERSAIRES 

1RXV�DYRQV�FRPPHQFp�OHV�IHVWLYLWpV�GH�ILQ�G¶DQQpH�SDU�OD�IrWH�
GHV�DQQLYHUVDLUHV�TXL�D�OLHX�OH��HU�PHUFUHGL�GH�FKDTXH�PRLV��&H�
MRXU-Oj�XQ�GXR�G¶DUWLVWHV�FKDQWHXUV�pWDLW�Oj��© ,OV�DYDLHQW�XQH�WUqV�
EHOOH�YRL[ ª�© &¶pWDLW�XQ�EHDX�VSHFWDFOH ª��&HUWDLQV�G¶HQWUH�QRXV�

GDQVHQW�SHQGDQW�OH�VSHFWDFOH��� 
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,OV�QRXV�RQW�TXLWWpV 
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PAGE 19 ,OV�QRXV�RQW�TXLWWpV 
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�������������������/H�PHUFUHGL����IpYULHU�� 
 

/H�WRXU�GX�PRQGH�GHV�&DUQDYDOV� 
 

/H�PHUFUHGL����PDUV�� 
 

/D�)UDQFH�YXH�GX�FLHO� 
 

,17(59(17,21�'¶81�$57,67(�&+$17(85 
 

/H�PHUFUHGL����IpYULHU��� 
/D�IrWH�GHV�DQQLYHUVDLUHV� 
DYHF�© '¶0RWV�'¶1RWHVª� 

DUWLVWHV�PXVLFLHQ�FKDQWHXU� 
 

9(17(�'(�9Ç7(0(176 
 

/H�PDUGL���PDUV�GH���K���j���K��� 
YHQWH�GH�YrWHPHQWV�UpVHUYpH� 
DX[�UpVLGHQWV�GH�O¶(+3$' 

 

0DLVRQ�/¶$JHV�G¶2U 


