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�ŚĞƌƐ�ůĞĐƚĞƵƌƐ͕�ĐŚğƌĞƐ�ůĞĐƚƌŝĐĞƐ  ͕
 
 
 
�͛ĞƐƚ�ĂǀĞĐ�ŐƌĂŶĚ�ƉůĂŝƐŝƌ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƌĞŵĞƩŽŶƐ�ƵŶ�ƉĞƟƚ�ĂƉĞƌĕƵ�ĚĞ�
ŶŽƚƌĞ�ǀŝĞ�ă�ů͛�,W����ƌŶĞƐƚ�'ƵĠƌŝŶ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ĐĞƐ�ϯ�ĚĞƌŶŝĞƌƐ�ŵŽŝƐ͘ 
 
DĂůŐƌĠ�ůĂ��Ks/��Ğƚ�ůĞƐ�ĐůƵƐƚĞƌƐ͕�ŶŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƌĞƐƚĠƐ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ĚǇŶĂͲ
ŵŝƋƵĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ͘ 
 
>Ă� ĐŚĂŶĚĞůĞƵƌ͕� ŵĂƌĚŝ-ŐƌĂƐ͕� ƌĞƉĂƐ� ă� ƚŚğŵĞ͕� ƉĞƟƚƐ� ĚĠũĞƵŶĞƌƐ� ŐŽƵƌͲ
ŵĂŶĚƐ͕�ƉƌŽŵĞŶĂĚĞ�ĂƵ�ĨƌŽŶƚ�ĚĞ�ŵĞƌ͙ 
 
EŽƵƐ� ƉŽƵƌƐƵŝǀŽŶƐ� ŶŽƐ� ƉƌŽũĞƚƐ͕� ĐĞƌƚĂŝŶƐ� ǀŽŶƚ� ġƚƌĞ� ĐŽŶĐƌĠƟƐĠƐ� ĂƵ�
ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ĐĞ�ƉƌŝŶƚĞŵƉƐ͘� 
 
EŽƵƐ�ŶĞ�ŵĂŶƋƵĞƌŽŶƐ�ƉĂƐ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ĞŶ�ĨĂŝƌĞ�ƉĂƌƚ  ͘
 
�ĞĂƵ�ƉƌŝŶƚĞŵƉƐ�ă�ǀŽƵƐ͘� 
 
 
 
�ŽŶŶĞ�ůĞĐƚƵƌĞ� 
 
 
 
     ^ŽƉŚŝĞ�����Z�d-�K��Zd 
 
 



6200$,5( 
 

WĂŐĞ�Ϯ�͗ �ĚŝƚŽƌŝĂů 
WĂŐĞ�ϰ�͗ >ĞƐ�EŽƵǀĞĂƵǆ��ƌƌŝǀĂŶƚƐ 
WĂŐĞ�ϱ�͗� >Ă�ĐŚĂŶĚĞůĞƵƌ 
WĂŐĞ�ϲ�͗ >͛ŚŝǀĞƌ�Ğƚ�DĂƌĚŝ�'ƌĂƐ 
WĂŐĞ�ϳ�͗ ZĞƉĂƐ�ă�ƚŚğŵĞ 
WĂŐĞ�ϴ�͗ >ŽƚŽ�ŽƵ�ďĞůŽƚĞ 
WĂŐĞ�ϵ�͗ �ĐƟǀŝƚĠ�ĐƵŝƐŝŶĞ 
WĂŐĞ�ϭϬ͖ϭϭ�͗ �Ƶ�ƉĞƟƚ�ďŽŶŚĞƵƌ 
WĂŐĞ�ϭϮ�͗ >ĞƐ�ĚŝŵĂŶĐŚĞƐ�ĂƵ�ƉĞƟƚ�ďŽŶŚĞƵƌ 
WĂŐĞ�ϭϯ�͗ �ĂůĂĚĞ�ƐƵƌ�ůĞ�ĨŽŶƚ�ĚĞ�ŵĞƌ 
WĂŐĞ�ϭϰ�͗ �ĞƐ�Ɖ͛ƟƚƐ�ĚĠũĞƵŶĞƌƐ�ƉĂƐ�ĐŽŵŵĞ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ 
WĂŐĞ�ϭϱ�͗ �ǀĞĐ�ĚƵ�ƉĂŝŶ�ŐƌŝůůĠ 
WĂŐĞ�ϭϲ�͗ �ŝĞŶǀĞŶƵ�ă�Z�/<K 
WĂŐĞ�ϭϳ�͗ �ŽŶ�ă�ƐĂǀŽŝƌ 
WĂŐĞ�ϭϴ�͗ >Ă�ŐĂǌĞƩĞ�ŐŽƵƌŵĂŶĚĞ 
WĂŐĞ�ϭϵ�͗ /ůƐ�ŶŽƵƐ�ŽŶƚ�ƋƵŝƩĠƐ 
WĂŐĞ�ϮϬ�͗ WŽğŵĞ 

 
 

 

�,W���ͨ �ƌŶĞƐƚ�'h�Z/E ͩ��ŚĞŵŝŶ�ĚĞƐ�WůƵŵĞƚƐ� 
ϴϱϭϲϬ�^�/Ed�:��E����DKEd^� 

' ͗�ϬϮ͘ϱϭ͘ϱϵ�ϵϲ͘ϵϲ 
 

�ŝƌĞĐƚĞƵƌ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ ͗�^ŽƉŚŝĞ�����Z�d-�K��Zd 
�ŽŵŝƚĠ�ĚĞ�ZĠĚĂĐƟŽŶ ͗�les résidents, l’animateur, 

Les AMP du petit bonheur et le secrétariat 
WŚŽƚŽŐƌĂƉŚŝĞƐ ͗�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�Ě͛ĂŶŝŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ůĞƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�Ě͛ŚĠďĞƌŐĞŵĞŶƚ 

�ŽŶĐĞƉƟŽŶ͕�/ŵƉƌĞƐƐŝŽŶ ͗�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�Ě͛ĂŶŝŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ůĞ�ƐĞĐƌĠƚĂƌŝĂƚ 
�ƵůůĞƟŶ�ƚƌŝŵĞƐƚƌŝĞů�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŝŶƚĞƌŶĞ�ŐƌĂƚƵŝƚ͕��ŝŵƉƌŝŵĠ�ĞŶ�ϯϱϬ�ĞǆĞŵƉůĂŝƌĞƐ  ͘
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�Ŷ��ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͗�>͛/ůĞ�ĂƵǆ�WŝƌĂƚĞƐ 
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(OOH�D�GpPpQDJp 

 
� Mme CREMEL Denise est partie dans un autre 

EHPAD pour se rapprocher de sa famille. 
 

  

 
� Madame Gisèle GADEBOIS née CORNIL-

LAUD, entrée le 10 mars 2022 au Le-
vant. Elle a 95 ans, travaillait dans l’hô-
tellerie et est domiciliée à Saint Jean de 
Monts.  

 
 

� Monsieur Bernard GADEBOIS, entré le 
28 mars 2022 au Levant. Il a 89 ans, 
travaillait dans l’hôtellerie et est domici-
lié à Saint Jean de Monts. 

 



LA CHANDELEUR  

/H�PDUGL���IpYULHU��O¶pTXLSH�GH�VRLJQDQWV�GX�OLHX�GH�YLH�%OHXHWV�HW�
9LROHWWHV�D�RUJDQLVp�XQH�FUrSH�SDUW\��© �1RXV�DYRQV�SDVVp�XQ�WUqV�
ERQ�PRPHQW��oD�VHQWDLW�ERQ��OHV�FUrSHV�pWDLHQW�WUqV�ERQQHV��HW�

QRXV�DYRQV�GDQVp�HW�FKDQWp ª� 
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MARDI GRAS 

© 1RXV�YRLOj�j�SUpSDUHU�OD�IrWH�GH� 
0DUGL�JUDV ª«�0PH�&RXWXULHU�SUHQG�
GX�SODLVLU�j�IDLUH�YLYUH�OD�YLWULQH�VL�
WXpH�SUqV�GH�O¶DFFXHLO�HQ�\�GpSRVDQW�

GHV�REMHWV�GpFRUDWLIV�� 
/HV�pWDJqUHV�VRQW�UHFRXYHUWHV�GH�

PDVTXHV��GH�ERDV�FRORUpV��HW�DXWUHV�
DFFHVVRLUHV�FDUQDYDOHVTXHV«�� 
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&KDTXH�VDLVRQ�QRXV�
RIIUH�VHV�FRXOHXUV«�
/D�QDWXUH�HVW�Oj�SRXU�
QRXV�GRQQHU�GHV� 

UHSqUHV�GDQV�O¶DQQpH�� 

L’HIVER 



REPAS A THEME  

/H�SUHPLHU�UHSDV�j�WKqPH�GH�O¶DQQpH�SUpSDUp�SDU�O¶pTXLSH�GH�UHV�
WDXUDWLRQ�pWDLW�© /H�7RXU�GX�PRQGH�GHV�&DUQDYDOV ª�/HV�UpVLGHQWV�
HW�OH�SHUVRQQHO�RQW�MRXp�OH�MHX�HQ�VH�GpJXLVDQW��$X�PHQX��GHV�PHWV�
SUpSDUpV�j�OD�IDoRQ�LWDOLHQQH��7LUDPLVX�G¶DUWLFKDXW�HW�ROLYHV�FRQ�
ILWHV��SRLWULQH�GH�YHDX��YpQLWLHQ�HW�WDJOLDWHOOHV�SDUIXPpHV�j�O¶KXLOH�

G¶ROLYH��HQ�GHVVHUW�PRXVVH�QRXJDW�FRXOLV�GH�IUDPERLVH�HW�FURTXDQW�
G¶DPDQGH� 

8Q�PRPHQW�IHVWLI�ELHQ�DSSUpFLp« 
)pOLFLWDWLRQ�DX[�SHUVRQQHOV�FRVWXPpV 
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LOTO ou BELOTE PAGE 8 

/H�OXQGL�DSUqV-PLGL�HVW�Gp�
GLp�DX[�MHX[�GH�VRFLpWp�� 
/H�ORWR�HW�OD�EHORWH�VRQW�

OHV�MHX[�OHV�SOXV�DSSUpFLpV�
DXMRXUG¶KXL�SDU�OHV� 

5pVLGHQWV�� 
8Q�JUDQG�PHUFL�j� 

O¶pTXLSH�GH�EpQpYROHV�� 
© /H�3RLQW�'H�5HQFRQWUH ª�� 
TXL�MRXH�HW�DFFRPSDJQH�

OHV�UpVLGHQWV 
&KDTXH��qPH�OXQGL�GX�
PRLV��XQ�ORW�© JDJQDQW�

HVW�RUJDQLVp�� 
 



ACTIVITE CUISINE 

/H�PHUFUHGL�PDWLQ��FH�Q¶HVW�SDV�XQH�DFWLYLWp�FRPPH�OHV�DXWUHV��
1RXV�pSOXFKRQV�GHV�OpJXPHV�SRXU�DLGHU�OH�VHUYLFH�UHVWDXUD�

WLRQ�HW�PDLQWHQLU�OHV�JHVWHV�GH�OD�YLH�TXRWLGLHQQH� 
&H�PDWLQ-Oj�GHV�SURIHVVLRQQHOV�HQ�IRUPDWLRQ�QRXV�RQW�UHMRLQWV�
HW�HQVHPEOH�QRXV�DYRQV�SDUWDJp�QRV�VRXYHQLUV�FXOLQDLUHV� 
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AU PETIT BONHEUR 

>Ğ�W�^��Ă�ĨġƚĠ�ƐĞƐ�ϲ�ĂŶƐ 
�Ğ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƚƌŝŵĞƐƚƌĞ͕�ůĞ�ϭϴ�ũĂŶǀŝĞƌ�Ă�ĠƚĠ�ŵĂƌƋƵĠ�ƉĂƌ�ů͛ĂŶŶŝǀĞƌƐĂŝƌĞ�ĚƵ�ƉĞƟƚ�
�ŽŶŚĞƵƌ�Ğƚ�ƉĂƐ�ƵŶĞ�ƌŝĚĞ͊���ŚĂƋƵĞ�ƐĞŵĂŝŶĞ�ĚĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ƚŚĠƌĂƉĞƵƟƋƵĞƐ�Ǉ�

ƐŽŶƚ�ƉƌŽƉŽƐĠĞƐ͘�EŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĐŽŶĨĞĐƟŽŶŶĠ�ůĂ�ŐĂůĞƩĞ�ĚĞƐ�ƌŽŝƐ�ĂƵ�ŵŽŝƐ�ĚĞ�ũĂŶͲ
ǀŝĞƌ�Ğƚ�ĞŶ�ĨĠǀƌŝĞƌ�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĐƌĠĠ�ĚĞƐ�ŵĂƐƋƵĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ĐĂƌŶĂǀĂů�͘�EŽƵƐ�

ĂǀŽŶƐ�ĨġƚĠ�ĐĞůƵŝ-Đŝ�ĞŶ�ŵĂŶŐĞĂŶƚ�ĚĞƐ�ŐĂƵĨƌĞƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ĐƌġƉĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�
ĨĂŝƚĞƐ�ĂǀĞĐ�ů͛ĂŝĚĞ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ƐƚĂŐŝĂŝƌĞ͘ 
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AU PETIT BONHEUR 

>Ğ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ĚĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ŵŽŝƐ͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ůĞ�ƉůĂŝƐŝƌ�ĚĞ�ƌĠĂůŝƐĞƌ�ĚĞƐ�ĐŽŵͲ
ƉŽƐŝƟŽŶƐ�ŇŽƌĂůĞƐ�ĂǀĞĐ�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�ĚĞ�ďĠŶĠǀŽůĞƐ͘�EŽƵƐ�ƌĞĚĠĐŽƵǀƌŽŶƐ�ůĞ�ŶŽŵ�ĚĞƐ�
ƚƌğƐ�ďĞůůĞƐ�ŇĞƵƌƐ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ĮǆŽŶƐ�ƐƵƌ�ĚĞ�ůĂ�ŵŽƵƐƐĞ�ŐŽƌŐĠĞ�Ě͛ĞĂƵ�ĂĮŶ�ƋƵ͛ĞůůĞƐ�

ƌĞƐƚĞŶƚ�ĨƌĂŝĐŚĞƐ�ůĞ�ƉůƵƐ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘�WŽƵƌ�ĮŶŝƌ͕�ŶŽƵƐ�ĂũŽƵƚŽŶƐ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ůĞ�
ƚŚğŵĞ�ĚƵ�ŵŽŝƐ͕�ĚĞƐ�ĨĞƵŝůůĂŐĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ƉŽƐŽŶƐ�ƐƵƌ�ĚŝīĠƌĞŶƚƐ�ƐƵƉƉŽƌƚƐ�

;ĐŽƋƵŝůůĞƐ�^ƚ�:ĂĐƋƵĞƐ͕�ĚĞƐ�ƉĞƟƚƐ�ƉŽƚƐ�ĚĞ�ĐŽŶĮƚƵƌĞƐ͘͘͘Ϳ͘�EŽƚƌĞ�ŐƌĂŶĚ�ďŽŶŚĞƵƌ�
Đ͛ĞƐƚ�ĚĞ�ůĞƐ�Žīƌŝƌ�ĂƵǆ�ƌĠƐŝĚĞŶƚƐ�ƋƵŝ�ĨġƚĞŶƚ�ůĞƵƌ�ĂŶŶŝǀĞƌƐĂŝƌĞ͊�hŶ�ŐƌĂŶĚ�ŵĞƌĐŝ�ă�

ƚŽƵƚĞƐ�ĐĞƐ�ĚĂŵĞƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƵƌ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ�Ğƚ�ůĞƵƌ�ĚĠǀŽƵĞŵĞŶƚ�͘ 

L’art floral et la belle équipe de  
bénévoles 
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LES DIMANCHES DU  
PETIT BONHEUR  

PAGE 14 

ƚĞǆƚĞ 

LE PRINTEMPS  
ARRIVE 

Pour fêter l’arrivée 
du printemps, nous 
avons rempoté nos 

plantes,  trié la laine, 
rangé les placards. 
Nous nous sommes 
également fait des 

pauses café avec de 
délicieuses pâtisse-
ries concoctées le 

matin même. 
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13 BALADE sur le FONT de MER 

/D�EDODGH�VXU�OH�IURQW�GH�PHU�GH�6DLQW�-HDQ�GH�0RQWV�SHXW�
GH�QRXYHDX��DYHF�OHV�EHDX[�MRXUV��V¶RUJDQLVHU��(OOH�HVW�

WUqV�DSSUpFLpH��&HWWH�DFWLYLWp�HVW�SURSRVpH�j�WRXV�� 
7URLV�RX�TXDWUH�UpVLGHQWV�\�SDUWLFLSHQW�� 

© 'HV�SDXVHV�VXU�OHV�EDQFV�VRQW�XWLOHV��QRXV�DGPLURQV�OD�
PHU�HW�SDUIRLV�QRXV�GLVFXWRQV�DYHF�OHV�SDVVDQWV ª� 



DES P’TITS DEJEUNERS  
PAS COMME LES AUTRES  

'DQV�OH�FDGUH�GH�O¶DQLPDWLRQ�GH�OD�YLH�VRFLDOH��GHV�SHWLWV�GpMHX�
QHUV�JRXUPDQGV�VRQW�RUJDQLVpV© F¶HVW�WUqV�ERQ��GX�SDLQ�JULOOp�OH�
PDWLQ�DX�SHWLW�GpMHXQHU��/HV�RGHXUV�QRXV�DWWLUHQW�GDQV�OH�OLHX�GH�

YLH��1RXV�QRXV�\�UHQGRQV�HQ�UREH�GH�FKDPEUH� 
,O�HVW��K���GX�PDWLQ��OH�SDLQ�SDVVp�DX�WRDVWHXU�HPEDXPH�OD�SLqFH�� 

PAGE 14 



AVEC DU PAIN GRILLE PAGE 15 



%LHQYHQX�j�5(Î.2 

&¶HVW�DYHF�JUDQG�SODLVLU�TXH�QRXV� 
DOORQV�DFFXHLOOLU�5HwNR�j�SDUWLU�GH� 

PL-PDL�GDQV�QRWUH�(+3$'�� 
 

5HwNR�HVW�XQ�PkOH�JROGHQ�UHWULHYHU�GH���
DQV��pGXTXp�SDU�OH�FHQWUH�KDQGL¶FKLHQV�

GH�%UHWDJQH� 
 

5HwNR�VHUD�SUpVHQW�GDQV�O¶(+3$'�OD� 
MRXUQpH��HQ�PrPH�WHPSV�TXH�VHV� 

UpIpUHQWHV��� 
$PpOLH��HUJRWKpUDSHXWH�� 
&ODULVVH��DLGH-VRLJQDQWH�� 
%ULJLWWH��DLGH-VRLJQDQWH 

PAGE 16 

1¶KpVLWH]�SDV�j�YHQLU�QRXV�YRLU� 
SRXU�SRVHU�YRV�TXHVWLRQV��� 

4XHOTXHV�UqJOHV�LPSRUWDQWHV�SRXU�VRQ�pGXFDWLRQ�VHURQW�j�
UHVSHFWHU��SDU�H[HPSOH���OHV�UpVLGHQWV�QH�GHYURQW�SDV�OXL� 
GRQQHU�j�PDQJHU���/HV�UpIpUHQWHV�YRXV�JXLGHURQV�SRXU� 
UHQWUHU�HQ�FRQWDFW�DYHF�OXL���FDUHVVH��FkOLQ��SURPHQDGH�� 

WRLOHWWDJH����� 



%RQ�j�VDYRLU 

6pMRXU�YDFDQFHV�GDQV�OH�0RUELKDQ�j�0$8521�� 
GX�OXQGL����PDL�DX�YHQGUHGL����PDL�� 

 
8QH�pTXLSH�GH�WURLV�SHUVRQQHOV�D�OH�SODLVLU�G¶DFFRPSDJQHU� 

XQ�JURXSH�GH���UpVLGHQWV�� 
3HQGDQW�XQH�VHPDLQH�LOV�YRQW�GpFRXYULU�XQH�SDUWLH�GH�OD�%UHWDJQH�� 

/HV�YDFDQFLHUV�VHURQW�KpEHUJpV�GDQV�XQ�JvWH� 
© /H�9DO�GHV�)pHV ª 

 
/H�SURJUDPPH� 

 
/XQGL���GpSDUW�YHUV��K���DSUqV�XQ�SHWLW�GpMHXQHU�SULV�HQ�FRPPXQ� 

 
0DUGL���GpFRXYHUWH�HQ�EDODGH�GH�OD�IRUrW�GH�%URFpOLDQGH 

 
0HUFUHGL���GpFRXYULU�3DLPSRQW�HW�OD�SRUWH�GHV�VHFUHWV 

 
-HXGL���SLTXH-QLTXH�HW�EDODGH�j�O¶pFOXVH�GH�0RQWHUWHORW� 

 
9HQGUHGL���UHWRXU�YHUV���K���j�O¶(+3$'�SRXU�OH�JR�WHU�� 

� 
(Q�MXLQ�GX�OXQGL����DX��YHQGUHGL������OHV�UpVLGHQWV�j�OHXU�WRXU� 
DFFXHLOOHURQW�VL[�UpVLGHQWV�HW�WURLV�DFFRPSDJQDWHXUV�%UHWRQV� 

,OV�VHURQW�KpEHUJpV�j�&RPPHTXLHUV�GDQV�XQ�JvWH� 
/¶RUJDQLVDWLRQ�GX�VpMRXU�VH�FRQVWUXLW�DXWRXU�GHV�DFWLYLWpV�YHQ�

GpHQQHV 

PAGE 17 

-�/HV�GpFRUV�LQVWDOOpV�SUqV�GH�O¶DFFXHLO�HQ�OLHQ�DYHF�OHV�VDLVRQV��
VRQW�O¶°XYUH�GH�O¶pTXLSH�GX�VHUYLFH�WHFKQLTXH�HW�GH�O¶DQLPDWHXU� 

-�$�GpFRXYULU�GDQV�OD�JDOHULH�H[SR�GX����DYULO�DX����PDL������� 
 

/HV�UpVLGHQWV�DFFXHLOOLV� 
DX�3HWLW�%RQKHXU�H[SRVHQW�OHXUV�°XYUHV�UpDOLVpHV� 
ORUV�GHV�DWHOLHUV�SHLQWXUHV��GHVVLQV�HW�FUpDWLIV�� 

%RQQH�YLVLWH��� 
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,OV�QRXV�RQW�TXLWWpV 

������������������������ȋ͛͝����Ȍ����͔͛���������͖͔͖͖ 
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