—Novembre —
N°53

SAINT-JEAN-DE-MONTS



PAGE 2

Chers lecteurs, cheres lectrices,

Malgré la pandémie toujours présente qui « altére » nos habitudes
de vie, nous avons cette fin d’année organisé de nombreux mo-
ments de convivialité, pour retrouver « joie de vivre ».

Des repas raclette ont été mis en place dans chaque service, le mois
de décembre fut un mois festif avec des crevettes, langoustines,

huitres, foie gras, saumon fumé...

Une veillée a été proposée a Noél pour les résidents qui le souhai-
taient.

La décoration qui a mobilisé de nombreuses petites mains a égale-
ment permis d’égayer notre quotidien.

Nous sommes maintenant tous ravis de voir les jours se rallonger et
nous poursuivons nos « décos » sur le théeme de I'hiver et bientot du

carnaval.

Belle et heureuse année 2022 a tous.

Bonne lecture

Sophie CABARET-BODART
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Bienvenue aux NOUVEAUX
ARRIVANTS

< Madame Colette ARNAUD née COUTON,
entrée le 10 novembre 2021 aux Violettes.
Elle a 85 ans, était femme de ménage et est
domiciliée a Saint Jean de Monts.

2> Monsieur Marcel LE FOLL, entré le 18 no-
vembre 2021 a Arc En Ciel. Il a 96 ans, était
agriculteur et est domicilié a Saint Jean de
Monts.

<= Monsieur Gaston POUVREAU, entré le 19
novembre 2021 a Arc En Ciel. Il a 91 ans,
était électricien et est domicilié a Saint Jean
de Monts.

<> Madame Colette GOILARD née ROBINEAU,
entrée le 22 novembre 2021 a Arc En Ciel.
Elle a 93 ans, était commercante et est do-
miciliée a Commequiers.
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< Madame Ginette CLEMOT née ROBINEAU,
entrée le 22 novembre 2021 a Arc En Ciel.
Elle a 95 ans, était viticultrice et est domici-
liée a Commequiers.

2> Madame Iréne BILLET née PETITGAS, en-
trée le 23 novembre 2021 a Zéphyr. Elle a
91 ans, était couturiére et est domiciliée a
Saint Jean de Monts.

<= Monsieur Sauveur CASSARINO, entré le 29
novembre 2021 a Arc En Ciel. Il a 89 ans,

était commercant et est domicilié a Saint
Gilles Croix de Vie.

<= Monsieur Jacques GATIN, entré le ler dé-
cembre 2021 a Brise. Il a 80 ans, était bou-
langer et est domicilié a Saint Jean de
Monts.

2= Monsieur Carmine IANNICCA entré le 2 dé-
cembre 2021 au Bleuets. Il a 92 ans, était
carreleur et est domicilié a Saint Jean de
Monts.
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<= Monsieur René PRIEUR, entré le 6 dé-
cembre 2021 a Arc En Ciel. Il a 92 ans, était
ébéniste et est domicilié a Saint Jean de
Monts.

< Madame Lucie AVERTY née BITARD, entrée
le 7 décembre 2021 au Levant. Elle a 84 ans,
était commercante et est domiciliée a Saint
Jean de Monts.

<> Madame Denise PINEAU née RICOLLEAU,
entrée le 13 décembre 2021 a Brise. Elle a
91 ans, était vendeuse et est domiciliée a
Saint Jean de Monts.

< Madame Thérése GUILBAUD née JOUBERT,
entrée le 16 décembre 2021 a Alizés. Elle a
83 ans, était assistante maternelle et est do-
miciliée au Fenouiller.

<= Madame Alphonsine PIN née LE BOULLEC,
entrée le 22 décembre 2021 aux Lilas. Elle a
89 ans, était cuisiniere et est domiciliée a
Saint Jean de Monts.
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L AUTOMNE

A chaque saison la nature nous fait découvrir un nouveau décor...

-

LA SEMAINE BLEUE

Les bénévoles nous ont accompagnés le temps d’un
aprés-midi, ensemble nous avons dégusté des gaufres
apreés avoir tricoté.




PAGES LA PISCINE

Chaque vendredi matin nous partons nous détendre
pendant une heure. Mr J.Luc R., bénévole, Nathalie et
Frangois nous accompagnent a cette activité.

Les activités proposées sont variées, aqua bike,
vélo dans la piscine et jeu de ballon. Nous ré ap-
prenons a nager et nous profitons de moments de
détente en nous laissant glisser sur I’eau.
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LES REPAS FESTIFS PaGE9

L’équipe de restauration nous prépare chaque mois un
repas festif a théme, en se servant comme support pour
cette saison les ceuvres de Jules Verne.

La semaine du goit, et le non-gaspillage alimentaire ont
fait partie du programme du mois d’octobre.

Le personnel participe et se costume. Nous passons un

trés agréable moment en leur
Compagnie.
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« TRICOZETTE » C’est le nom de I’activité du jeudi aprés-
midi...Louisette et Annie sont deux bénévoles qui nhous accompa-
gnent dans cette activité ou I’on méle tricot et discussion.
D’ou ce petit nom charment de « TRICOZETTE »
Certains d’entre nous viennent uniquement pour discuter, peu
Importe et d’autres confectionnent des articles
qui ensuite seront vendus au profit du téléthon en décembre.
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La semaine du 4 au 10 octobre, nous fétions la semaine bleue « NOTRE SE-
MAINE ». Cette année nous avons continué nos activités en la marquant de
BLEUE . Nos ateliers peinture, nos fleurs en papier crépons et nos séances de
gymnastique.

Peinture sur pot, de couleur ~ Fleurs en papier crépon en bleue
bleue

Quelle belle saison 'automne !
Et avec encore une date importante ! La semaine du godt . Pour ce
faire, nous avons cuisiné une citrouille rétie au four avec du roma-
rin ainsi qu’une poélée de champignons de Paris. Une note sucrée
avec des confitures de prunes et une charlotte au chocolat faite
maison a conclu cette semaine. Quel régal !




AU PETIT BONHEUR
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«Vive Noél» Au
petit Bonheur, nous
préparons notre déco
de Noél.

Ces dames sont tres
attentives et veulent
que tout soit parfait.




LES DIMANCHES DU
PETIT BONHEUR
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ACTION !

Ce dernier trimestre nous avons mis en place plusieurs
projets. C'est-a-dire, la création d’une cheminée en car-
ton pour les fétes de fin d’année, le rangement et tri
des placards pour nos futurs ateliers créatifs. Nous

avons également sélectionné des photos d’antan sur le
théme de I’hiver.
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L’équipe de restauration, les soignants et Frangois
nous ont préparé des repas raclette.
« C’est délicieux et gca change du quotidien ».
Tous ont fait de ces repas un temps convivial.




ﬁ LA BELLE CITROUILLE

La Toussaint, la saison des citrouilles et autres cucurbitacées,
c’est aussi une période de vacances scolaires. Un jeu-concours
réservé aux enfants du personnel a été organisé par
Frangois notre animateur.

Des ceuvres ont été réalisées sur le théme de la saison automnale.
Un jury composé de 4 résidents a attribué un prix a chaque ceuvre.

ENTRE TERRE ET MER

En novembre I’équipe de restauration nous a proposé un repas

festif sur le théme de la mer et aussi pour nous sensibiliser a la

pollution des océans. C’est pourquoi Francois était revétu d’une
tenue faite de bouteilles plastiques.




. LES DECOS DE NOEL

Le mardi aprés-midi I'activité est dédiée au créatif.

En novembre nous nous sommes attelés aux préparatifs des
décorations de Noél. Nous avons colorié des étoiles et le mot
« joyeux Noél » sur du carton recyclé. Ensuite ces créations
sont venues orner les murs des couloirs de TEHPAD en cette

période de Noél.




LA FETE DES ANNIVERSAIRES  wex

Nous avons commencé les festivités de fin d’année par la féte
des anniversaires qui a lieu le 1er mercredi de chaque mois. Ce
jour-la un duo d’artistes chanteurs était la. « lls avaient une trés
belle voix » « C’était un beau spectacle » Certains d’entre nous

dansent pendant le spectacle...




s  Ils nous ont quittés

Monsieur AUSANGER Robert (99 ans) le 02 octobre 2021
Madame ROBERT Andrée (94 ans) le 04 octobre 2021

Mme GIRARD Giséle (92 ans) le 07 octobre 2021

Monsieur FREMERY Claude (89 ans) le 11 octobre 2021
Madame GRIVEAU Roseline (90 ans) le 11 octobre 2021
Madame EPIE Jeannie (84 ans) le 21 octobre 2021

Madame BERTHOME Mathilde (98 ans) le 4 novembre 2021
Monsieur GARCIA Dionicio (97 ans) le 14 novembre 2021
Madame FRADIN Henriette (98 ans) le 21 novembre 2021

Madame MAUCHAUSSAT Simone (99 ans) le 27 novembre 2021

Madame BERTHOME Isabelle (101 ans) le 28 novembre 2021
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Ils nous ont quittés

Monsieur DEBRIE Jean (88 ans) le 5 décembre 2021
Madame BILLON Maria (98 ans) le 07 décembre 2021
Monsieur FRADIN Maurice (94 ans) le 09 décembre 2021
Monsieur BOURY Paul (85 ans) le 20 décembre 2021

Madame PINEAU Denise (91 ans) le 21 décembre 2021

Madame BURGAUD Pierrette (87 ans) le 31 décembre 2021




LES REPAS A THEME:
Le mercredi 16 février:

Le tour du monde des Carnavals

Le mercredi 16 mars:
La France vue du ciel

NTERVENTION D’UN ARTISTE CHANTEUR

Le mercredi 02 février :
La féte des anniversaires

avec « D’Mots D’Notes»
artistes musicien chanteur

VENTE DE VETEMENTS

Le mardi 8 mars de 14h00 a 17h00
vente de vétements réservée
aux résidents de ’EHPAD

Maison L’Ages d’Or



